
Insomnia Severity Index (ISI)


Valuti la gravità attuale 

della sua insonnia
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a. Gravissima    

▢ ▢ ▢ ▢ ▢

b. Difficoltà a mantenere il sonno ▢ ▢ ▢ ▢ ▢

c. Problema di risveglio precoce

▢ ▢ ▢ ▢ ▢

Quanto è attualmente 

soddisfatto / 

insoddisfatto del suo 

sonno?
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Quanto ritiene c�e i 

suoi problemi del 

sonno interferiscono 

con la sua capacità di 

funeionamento diurno? 

(ie. Afaticamento, 

efcienea lavorativa, 

faccende quotidiane, 

concentraeione, 

memoria, umore, ecc)
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Quanto pensa c�e gli 

altri notino il suo 

problema del sonno in 

termini di 

peggioramento della 

qualità di vita?

Per nient
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Quanto è preoccupato/

angosciato rispetto al 

problema attuale?

Per niente 

preoccup¨to
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Valutazione punteggio ISI


Punaeggto 0-7
 > Insonntc non iltnticmenae stgntficativ

Punaeggto O-ML
 > Insonntc soaaosogltc u

Punaeggto MH-hM
 > Insonntc moFeScac u

Punaeggto hh-hO
 > Insonntc seieSc u
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